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Jakos¢ Powietrza Wewnetrznego interreg
CENTRAL EUROPE e

(IAQ - Indoor Air Quality) [ nairg

Przestrzen wewnatrz pomieszczen zamknietych: dowolny obszar zamkniety

otoczony elementami granicznymi (w tym przestrzen wewnatrz pojazdéw)

Jakos¢ Powietrza Wewnetrznego odnosi sie do jakosci powietrza wewnagtrz
budynkdw, opisywana jest przez stezenie zanieczyszczen oraz warunki termiczne
(temperatura i wilgotno$¢ wzgledna), ktore majg wptyw na zdrowie, komfort

jak i wydajnosc¢ ludzi przebywajgcych wewnatrz tych pomieszczen.

Zanieczyszczenie powietrza wewnetrznego nie obejmuje zanieczyszczenia zwigzanego

Z technologig prowadzong/wykorzystywang w miejscu pracy!
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Dlaczego kwestie zwigzane z jakoscia mnterreg B

European Union
CENTRAL EUROPE ggnies

powietrza wewnetrznego sa wazne dla szkot? A

= Dzieci spedzajg blisko 90% swojego czasu w pomieszczeniach zamknietych

(m.in. sale lekcyjne, domy, sale treningowe).

= Badania wykazaty, ze powietrze wewnetrzne czesto zawiera wyzsze poziomy

Zanieczyszczen niz powietrze na zewnatrz.

= Wedlug danych za rok szkolny 2018/2019 w Polsce jest 14 584 szkot

podstawowych,
~N
w ktorych uczy sie 3 mln uczniow i|pracuje 256 800 nauczycieli.
Uczniowie: 7,8% populacji Uczniowie i nauczyciele: 8,4% populacji
\ W,
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Czynniki oddziatujace na jakos¢ powietrza  Interreg

European Union
CENTRAL EUROPE ggnies

wewnetrznego nairg

= Jakos¢ powietrza zewnetrznego
= Stopien wymiany powietrza

= Zdolnos$¢ wigzania zwigzkow chemicznych przez powierzchnie wewnetrzne

= Zrodia zanieczyszczen powietrza wewnetrznego (ludzie, zwierzeta, meble,
materiaty budowlane i wykonczeniowe itp.)

Powietrze wewnetrzne = Powietrze zewnetrzne + f (Budynek) + ¢ (Czynnosci/Aktywnosci)

|
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Stosunek stezen zanieczyszczen mierzonych Interreg i
W SalaCh lekcyj nyCh 'i na Zewnatrz CENTRAL EUROPE e

4,5+

4-
3,51

3
2,54

2_

wewnatrz / zewnatrz

NO2 PM10 Benzen Etylobenzen Ksyleny Toluen Formaldehyd

Badanie w szkotach europejskich w ramach projektu SEARCH
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Wewnetrzne zrodla zanieczyszczen miterreg B

European Union
CENTRAL EUROPE ggnies

powietrza w salach lekcyjnych A |

Kurz

Materiaty konstrukcyjne i izolacyjne
Materialy powierzchniowe (pokrycie $cian, dywany, rolety, zastony)
Umeblowanie

Ulatnianie lotnych substancji chemicznych z nowych materiatow
Farby

Woski, repelenty

Kleje i zywice

Rozpuszczalniki

Kserokopiarki, atramenty

Produkty do czyszczenia/dezynfekcji

Emisje wtoérne materiatow:

= np. spowodowane wilgocig

= ozon z drukarek laserowych

= z zewnatrz i tlenki azotu reagujgce z lotnymi
zwigzkami organicznymi (LZO)

Biocydy = $rodki czystosci reagujgce z powierzchniami

Produkty do pielegnacji ciata

Ludzie (wydychane powietrze, palenie?)

Zwierzeta domowe, gryzonie, owady

Zagrzybienie (wskutek nadmiernego zawilgocenia)

|
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Skutki zdrowotne u dzieci wynikajace nterreg B
Z harazenia na zanieczyszczenia CENTRAL EUROPE 34
powietrza wewnetrznego A

WPLYW NA UKLAD ODDECHOWY
Efekty ostre:
= Podraznienie bton $luzowych (oczy, gorne drogi oddechowe)
= Kaszel (objawy zapalenia oskrzeli)
= Swiszczacy oddech, ataki dusznosci (utrudnione oddychanie, objawy astmatyczne)
= Zwiekszona reaktywnos$¢ drog oddechowych na alergeny

= Zwiekszona ostra zachorowalnos$¢ na drogi oddechowe (infekcje gornych i dolnych
drog oddechowych)

Efekty przewlekte:
= Zmniejszona wydajnos¢ ptuc
= Udziat w p6zniejszych chorobach ptuc (POChP, nowotwory ztosliwe)

WPLYW NA UKLAD SERCOWO-NACZYNIOWY
= Podwyzszenie ci$nienia tetniczego i czestosci akcji serca
= Zwiekszony poziom hormonodw stresu

_% TAKING COOPERATION FORWARD 7



Skutki zdrowotne u dzieci wynikajace mterreg B
Z harazenia na zanieczyszczenia CENTRAL EUROPE
powietrza wewnetrznego S

WPLYW NA SYSTEM IMMUNOLOGICZNY

= Zwiekszone ryzyko infekcji (m.in. bol gardta, kaszel, infekcje gornych drog
oddechowych, zapalenie ptuc, zapalenie ucha srodkowego)

= Absencja w szkole z powodu infekcji
=  Zwiekszony poziom biomarkerow stresu oksydacyjnego i stanu zapalnego

WPLYW NA CENTRALNY UKLAD NERWOWY
Ostre efekty:
= Bol glowy, zmeczenie, zawroty gtowy, nudnosci
= Uposledzona wydajnosc¢ zadaniowa
Skutki chroniczne:

= Zaburzenia w rozwoju neuropsychologicznym (opdznienia rozwoju poznawczego
i psychomotorycznego, globalne IQ, trudnosci w uczeniu sie, czytanie ze zrozumieniem,
funkcje pamieci, problemy z czytaniem i liczeniem, szybkos¢ reakcji, koncentracja
uwagi, koordynacja)

= Zmiany w istocie biatej mozgu, istocie szarej i w zwojach podstawy mozgu wykazane
metodami neuroobrazowania

" Narazenie prenatalne i we wczesnym dziecinstwie moze powodowac¢ choroby
neurorozwojowe (deficyt uwagi/nadpobudliwos¢, zaburzenia ze spektrum autyzmu itp.)
|
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Skutki zdrowotne u dzieci wynikajace mterreg B
Z harazenia na zanieczyszczenia obecne CENTRAL EUROPE 5
w powietrzu wewnetrznym S

DZIALANIE RAKOTWORCZE

= biataczka dziecieca i niektore guzy osrodkowego uktadu nerwowego

" narazenie z dziecinstwa moze przyczynia¢ sie do rozwoju nowotworow
W pOzniejszym zyciu

ZABURZENIA FUNKCJI ENDOKRYNNYCH

= Upos$ledzenie ukfadu rozrodczego
= Zaburzenia w rozwoju mozgu
= Udziat w pozniejszej cukrzycy i otytosci

= Udziat w pozniejszej nadczynnosci lub niedoczynnosci tarczycy

_% TAKING COOPERATION FORWARD ' 9



Zespo6t Chorego Budynku vs.

miterreg B

European Union
CENTRAL EUROPE ggnies

Choroby Zwiazane z Budynkiem nAi

Zespo6t Chorego Budynku

Choroby zwiazane z budynkami

niespecyficzne objawy zwigzane
z budynkiem:

Trudno potgczy¢ z konkretnym zrodtem.

Bole gtowy
Zmeczenie

Podraznienie oczu, nosa, gardfa
i/lub skory

Suche btony sluzowe, sucha
lub swedzgca skora

Chrypka i Swiszczgcy oddech

Objawy ustepujg z dala od budynku.

 Infekcje
- Legionelloza
- Aspergiloza (uposledzona odpornos¢)
- przeziebienie, grypa

* Reakcje alergiczna
- astma
- katar

Przyczyna jest jasno powiazana z budynkiem.

Objawy moga nie ustepowaé po wyjsciu
z budynku.

—©

|
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Ogolne skutki niskiej jakosci powietrza mnterreg B

wewnetrznego w salach niedostatecznie CENTRAL EUROPE HE%:
wentylowanych lub przeludnionych ~ InAiQ
a CO,7 » koncentracja], zmniejszona uwaga, wykonalnos¢ testéw |, zmeczenie,

bol gtowy, zwickszone ryzyko wypadkow

O Bakterie, wirusyt  » choroby infekcyjne, absencja

O Wilgotnosé, temperaturaf, zapach » dyskomfort, bol glowy

O Umiarkowanie zwiekszone stezenie substancji chemicznych
uwalnianych/wydzielanych w pomieszczeniach

» tagodne objawy krotkotrwate (objawy astmatyczne, bol glowy, zmeczenie,
zawroty gtowy, nudnosci)

» dtugoterminowy negatywny wplyw na osrodkowy uktad nerwowy, uktad
oddechowy, uktad sercowo-naczyniowy, uktad hormonalny oraz wptyw

na pozniejszy rozwoj nowotworow

—% TAKING COOPERATION FORWARD | 11



Znaczenie wentylacji iterreg B

CENTRAL EUROPE e

Wentylacja

Okoto 50% wszystkich problemow zwigzanych z jakos$cig powietrza

wewnetrznego spowodowanych jest niewfasciwg wentylacjg!

|
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W jaki sposob nauczyciele moga pomoc w IAQ? I ST &S

eeeeeeeeeeeeeee

Punkt wyjscia:

zarowno nauczyciele jak i personel szkolny moga przyczynic sie do

poprawy jakosci powietrza w salach lekcyjnych i w szkole.

TAKING COOPERATION FORWARD | 13




InAirQ: Monitorowanie jakosci powietrza iiterrey

European Union
CENTRAL EUROPE ggnies

w salach lekcyjnych naig
5000
o~ + 55

4500 + — 4305 ppm 5 =

Wilgotnos¢ | g

4000 + M9 3

(1)

3500 + =

= 3000 2

3 5

= 200 T | iczba dzieci =

o Temperatura [ o5 =

O 2000+ B \ / \ Q

— \_‘ +20

1500 + [}

: : +15 &

Liczba otwartych okien =0 —

1000 + 1o =

500 + 45
0 - -0
07:59 0819 08:39 0859 09:19 09:39 0959 10:19 10:39 10:59 11:19  11:39
Czas zaje¢ w sali lekcyjnej objetej pomiarami, w dniu 24.01.2018 r.
02 Temperatura Wilgotnos¢ ¢ Liczba otwartych okien Liczba dzieci

Temp. na zewnatrz: +1,8°C

TAKING COOPERATION FORWARD
Badanie w szkole w todzi w ramach projektu InAirQ
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InAirQ: Monitorowanie jakosci powietrza
w salach lekcyjnych

iiterrey
CENTRAL EUROPE

5000 55
Wilgotnosé
4500 T T 50
4000 + T4
3500 + T 40
_ T35
£ 3000 T CO,; 2822 ppm
Q - - - T 30
& 2500 4 Liczba dzieci
o) r’p + 25
O 2000 + ‘ / Ie
- 20
1500 + + 15
1000 + l - 10
500 + ; : 3 okna 4 okna 15
Liczba otwartych okien 1 okno 1 okt 1 okno 1 okno
0
759 829 859 929 959 1029 10:59 11:29 11:59 12:29 12:59 13:29 13:59 14:29
Czas zaje¢ w sali lekcyjnej objetej pomiarami, w dniu 25.01.2018 r.
—C02 = Temperatura —Wilgotnosc¢ ¢ Liczba otwartych okien —Liczba dzieci

Temp. na zewnatrz: +5,6°C

TAKING COOPERATION FORWARD
Badanie w szkole w todzi w ramach projektu InAirQ

European Union
European Regional
eeeeee pment Fund

[%] 9sou3obip / [D.] eanjesadwa ]
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InAirQ: Monitorowanie jakosci powietrza iterreg
CENTRAL EUROPE &znie:

w salach lekcyjnych A

Tabela 1. Suma LZO oznaczonych w salach lekcyjnych.

Lp. Kod szkoty 120 pgim®
Wew. Zew.
1 PL20 47,6 12,5
2 PL24 42,7 10,2
3 PL27 62,8 6,8
4 PL28 28,4 8,9
5 PL19 71,4 6,4
6 PL25 139,8 7,3
7 PL26 28,7* 18,9
8 PL13 36,9 13,8
9 PL21 16,3 7,6
10 PLO3 47,8 9,0
11 PLO6 47,6 14,8
12 PL22 20,6 9,6 y | 16

—©

* Brak wszystkich wynikéw



. imterreg B
Jak nauczyciele/personel mogg pomoc w IAQ?  centra EUROg

| Inairg
Nalezy zwracaé uwage na:
= Wentylacje
Dziataj natychmiast, jesli zepsuje sie jakikolwiek sprzet wentylacyjny

(hatas, nieprzyjemny zapach, kontrola temperatury, problemy
Z przeptywem powietrza, odczuwanie komfortu).

= Potencjalne zanieczyszczenia

Nie przyno$ ani nie uzywaj odswiezaczy powietrza, $wiec, pestycydow
przyniesionych z domu.

Minimalizuj narazenie na chemikalia.

Znajdz wycieki wody, wilgo¢ na powierzchni, plesn czy szkodniki/gryzonie
= Czystosé

Sprzagtanie (nie powodowac¢ unoszenia pytu do powietrza!l)

Przechowywanie smieci w pojemnikach.

Upewnij sie, ze rozlane ptyny (szczegdlnie na dywany) sg natychmiast
usuwane.

—% TAKING COOPERATION FORWARD | 17




Proponowane dziatania majace na celu miterreg B

obnizenie stezenia FORMALDEHYDU CENTRAL EUROPE (5
¢  InAirQ

« Wybierz odpowiednie, dedykowane meble i materialy obiciowe,
wyposaz pokoje w materialy i sprzety, ktore nie zawierajg
formaldehydu lub zawierajg go w jak najmniejszym stopniu.

« Jesli planujesz wymienia¢ meble w salach lekcyjnych, zrob to podczas
letnich wakacji.

« Gromadz informacje o meblach (data produkcji, wietrzenie i inne
cechy materiatow z ktorych mebel zostat wykonany).

« Wywietrz meble, utrzymujgc okna catkowicie otwarte tak dtugo, jak to
mozliwe. Wysoka emisja formaldehydu z nowych mebli i pokry¢ spada
po 6-8 tygodniach wentylacji.

v
_% TAKING COOPERATION FORWARD 18



Proponowane dziatania majace na celu imnterreg
CENTRAL EUROPE ¥

obnizenie stezenia FORMALDEHYDU A

« Zaplanuj stosowanie  produktow zawierajgcych formaldehyd
w potgczeniu z wtasciwg wentylacjg podczas i po ich uzyciu.

o Utrzymuj temperature i wilgotnos¢ wzgledng w srodowisku szkolnym
na najnizszym poziomie komfortu (emisja formaldehydu i stezenie
W pomieszczeniach wzrasta wraz ze wzrostem temperatury
i wilgotnosci).

o Zwieksz wiedze na temat zapobiegania narazeniu na formaldehyd
(na przyktad kupujgc artykuty, zawsze sprawdzaj informacje
o sktadzie, zawsze pierz wszystkie nowe ubrania, nie uzywaj
odswiezaczy powietrza).

|
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Proponowane dziatania majace na celu interreg
obnizenie stezenia FORMALDEHYDU SR
¢ A

Umies¢ w klasie odpowiednie
rosliny, ktore pochfaniajg
formaldehyd (scindapsus,
sanseweria, dracena,
filodendron, skrzydtokwiat itp.).
Oprocz formaldehydu rosliny

te mogg pochfaniac kilka innych
lotnych zwigzkow organicznych,
takich jak: benzen, ksylen,
toluen itp.

—% TAKING COOPERATION FORWARD | 20



Proponowane dziatania majace na celu interreg @
CENTRAL EUROPE e

obnizenie stezenia BENZENU narg

« Zapobiegaj przedostawaniu sie benzenu z powietrza zewnetrznego
(lokalizacja parkingdw, dym papierosowy itp.).

« Utrzymuj scistg kontrole zakazu palenia w pomieszczeniu.

« Nie uzywaj benzenu wewnatrz budynku, chyba Zze jest wyposazony
w dygestorium.

« Wietrz pomieszczenia po uzyciu produktow zawierajgcych benzen
(np. podczas malowania / uzywania barwnikow).

« Postepuj z resztg farb/barwnikow/lakierow zawierajgcych benzen
jak z odpadami niebezpiecznymi (zgodnie z instrukcjami
dotyczgcymi segregacji/postepowania z odpadami niebezpiecznymi).

v
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Proponowane dziatania majace na celu obnizenie interreg
CENTRAL EUROPE &znie:

stezenia Lotnych Zwigzkéw Organicznych (LZO)  naie

« Zapobiegaj przedostawaniu sie LZO z powietrza zewnetrznego
(np. parkingow).

« Wybieraj produkty, ktore nie zawierajg LZO

« Nie  przechowuj produktow bedgcych  ZzZrodiem LZO
w pomieszczeniach, w ktorych przebywajg dzieci.

« Korzystajac z produktow bedacych zrodiem LZO (rozne srodki
czyszczagce, farby, lakiery), uzywaj ich zgodnie z instrukcjami
producenta.

?
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Proponowane dziatania majace na celu interreg
CENTRAL EUROPE e

obnizenie stezenia LZO A

« W przypadku stosowania produktow bedacych Zzrodtem LZO upewnij
sie, ze zapewniasz wystarczajgcg ilos¢ swiezego powietrza.

« Kupuj i przechowuj produkty bedace zrodtem LZO w ilosciach, ktore
zostang zuzyte natychmiast. Usuwaj nadmiar zmagazynowanych
substancji w zamknietych lub otwartych pojemnikach (zwro¢ uwage
na instrukcje dotyczgce segregacji odpadow).

« Nigdy nie mieszaj produktow, ktore sg zrodtem lotnych zwigzkow
organicznych, chyba ze podano to w instrukcji producenta.

« Ograniczaj narazenie na formaldehyd, benzen i perchloroetylen
w Srodowisku zamieszkania i w szkole.

v
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Proponowane dziatania majgce na celu miterreg B

European Union
CENTRAL EUROPE ggnies

obnizenie stezenia PM,, ~ mairQ

e Obserwuj informacje dotyczace stanu jakosci powietrza i poziomow
zanieczyszczen wydawane przez Giowny Inspektorat Ochrony

Srodowiska

e Planuj aktywnosé uczniéw na powietrzu zgodnie

Z prognoza/aktualnym stezeniem PM10!

|
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Zapobieganie przedostawaniu sie czastek imnterreg
CENTRAL EUROPE &

Z powietrza zewnetrznego A

« Dokladnie wentyluj sale lekcyjne przed i po lekcjach, a takze
podczas przerw, gdy ruch drogowy na zewnatrz jest niewielki. Unikaj
otwierania okien w czasie korkow oraz w czasie, gdy rodzice parkuja
w poblizu szkoty. Popro$ rodzicow, aby nie czekali na dzieci
Z uruchomionymi silnikami.

« Gdy w otaczajgcym powietrzu stezenie PM jest podwyzszone,
a mozliwosci wentylacyjne sg ograniczone, nalezy unika¢ czynnosci
zwiekszajgcych zapylenie w zamknietych pomieszczeniach.

o Zapewnij odpowiednig wentylacje innych pomieszczen (korytarze,
szafki, sale gimnastyczne), mechaniczng wentylacje w kuchni
i pomieszczeniach sanitarnych.

—% TAKING COOPERATION FORWARD | 25



Ogéblne instrukcje dotyczace uzytkowania Interreg 0

European Union
CENTRAL EUROPE ggnies

pomieszczen marg

 Sprzagtaj sale lekcyjne po zajeciach.

« W przypadku podtogi i mebli stosuj praktyki czyszczenia na mokro.
Codziennie odkurzaj sale i meble. Najlepszym rozwigzaniem jest
stosowanie mokrych odkurzaczy z filtrami HEPA. Jes$li filtr HEPA jest
zbyt zapchany, przestaje dziataC i nie spetnia juz swojej roli.
Wazne jest zatem czeste ich czyszczenie (mycie filtrow HEPA) lub
wymiana.

e« Mozesz zainstalowa¢ odpowiednie urzgdzenia do oczyszczania
powietrza, ktore pochtaniajg PM i zanieczyszczenia chemiczne.

|
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Proponowane dziatania majace na celu interreg B

European Union
CENTRAL EUROPE ggnies

obnizenie stezenia CO, ~ Imairg

« Jesli nie masz mechanicznego systemu wentylacji, otwieraj okna
klas podczas kazdej przerwy. Doktadnie wietrz sale lekcyjne rano
i po potudniu, przed i po lekcjach.

 Zainstaluj monitor stezenia CO, w klasie.

?
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Zarzadzanie srodowiskiem wewnetrznym w odniesieniu do Interreg £

substancji chemicznych zaburzajacych funkcjonowanie ukiadu CENTRAL EUROPE s
hormonalnego, pochodzacych ze sprzetow i wyposazenia  InAirQ

Unikaj instalowania Zzaluzji wewnetrznych PCV, ktore zwykle zawieraja
ftalany, bisfenole i srodki spowalniajgce palnosé. Nie wieszaj zaston
0 zmniejszonej palnosci zawierajgcych polibromowane srodki spowalniajgce
palnos¢.

Unikaj podtog z PCV i materiatdow zawierajgcych ftalany.
Jesli masz podtoge z PCV, czesto stosuj praktyki czyszczenia na mokro.

Nie uzywaj mebli tapicerowanych o zmniejszonej palnosci w salach
lekcyjnych.

Jesli konieczne sg dywany, uzywaj dywanow tkanych zamiast dywanow
zawierajgcych kleje, ftalany, bromowane Srodki spowalniajgce palnosc¢ czy
inne chemikalia.

|
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Proponowane dziatania majace na celu Witerreyg -
. . . . , _+ CENTRAL EUROPE i
utrzymanie optymalnej temperatury i wilgotnosci A

« Umies¢ termometr w klasie. Zapewnij optymalng temperature
w zimie, nie przegrzewaj pomieszczen.

« Badz sSwiadomy wptywu zmian klimatu, przygotuj sie na wysokg
temperature zewnetrzng pozng wiosng i wczesng jesienig.

« Przygotuj sie na izolacje budynkow i zwieksz odpornosé na ciepto instalujgc
ostony zewnetrzne. Jesli stosujesz zaluzje wewnetrzne lub zastony, wybierz
te, ktore nie zawierajg substancji chemicznych zaburzajgcych
funkcjonowanie ukfadu hormonalnego i zapewnij ich odpowiednie
czyszczenie.

« Posadz niealergizujgce drzewa i krzewy wokot budynku szkoty.

« Monitoruj wilgotnos¢, unikaj suchego powietrza, umiesc¢ w salach lekcyjnych
rosliny i nawilzacze.

« Wieczorem zapewnij odpowiednig wentylacje w pomieszczeniach wewnatrz
ocieplonych budynkow, aby schtodzi¢ wnetrze.

v
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Proponowane dziatania przeciwko Witerreg k=
CENTRAL EUROPE

zagrzybieniu  nairg

« Unikaj wilogci.

« Zapewnij odpowiednig wentylacje.

« Nie pozostawiaj katow pomieszczen bez ruchu
powietrza.

« Zapewnij odpowiednie ogrzewanie, zapobiegaj
powstawaniu zimnych powierzchni.

« Dbaj o glebe roslin, uzywajac specjalnego
materiatu, ktory utrudnia rozwoj grzybow.

S Vi
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POdSLI mowanie CENTRAL EUROPE &5

Dobra jakos¢ powietrza wewnetrznego (IAQ) to gwarancja komfortu,
zdrowia i bezpieczenstwa.

Dorastajgce dzieci sg bardzo wrazliwe na niebezpieczne substancje
chemiczne.

Narazenie na niskiej jakosci powietrze wewnetrzne w szkole moze
uniemozliwi¢ wykonanie zadania przez ucznia.

Materialy o niskiej emisji, odpowiednia wentylacja, metody czyszczenia,
kontrola temperatury, wilgotnosci i plesni wptywajg na poprawe
warunkow srodowiska wewnetrznego.

|
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InAirQ Materiaty dotyczace jakosci imnterreg B

European Union
CENTRAL EUROPE ggnies

powietrza w salach lekcyjnych  naie

https://pl-pl.facebook.com/InAirQPolska/

https:/Isi.lodzkie.pl/projekty-si/perspektywa-2014-2020/inairq/

& = (C & silodzkiepl/projekty-si/perspektywa-2014-2020/inairg/ i O :

www5||_odzk|ep|_ Home Zaproszenia Projekty Biblioteka Onas  Kontaki Polityka Cookies

Prasowka

Materialy edukacyjne dla szkét ‘ Plikownia
InAirQ - Transnational Adaption Actions for Integrated Indoor Air Quality Management/InAirQ - Interreg -

Ponadnarodowe Dziatania Dostosowawcze na rzecz Zintegrowanego Zarzadzania Jakoscia Powietrza CENTRAL EUROPE s

w Pomieszczeniach Zamknietych/ -
I n te r re - Transhational Adaptation Actions
for Integrated Indoor
CENTRAL EUROPE & A Saunly Mansommens
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diterieyg B

InAi I'Q CENTRAL EUROPE ‘”

Anna Kozajda, PhD
Nofer Institute of Occupational Medicine
INAIrQ

www.interreg-central.eu/InAirQ

info@InAlrQ.com;

Anna.Kozajda@imp.lodz.pl
+48 42 631 46 69

oRl® B

facebook.com/InAirQ
linkedin.com/in/InAirQ

twitter.com/ InAirQ

5 € -

|
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